Un outil de développement personnel

A la wencontre de sai et des autres

Les exercices sont inspirés des
techniques de I'écrit-thérapie et des
processus engagés par les créatifs.

chfyumtw, se wssauwicen, se
décownin, mieux se
camprendue... Uécriture
@ nas indeviogations
/ze/z/sanneaw

« La créativité n'est pas un talent mais une
fagon de fonctionner »
John Cleese




